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Fechas e importe

Fechas: del 19 de mayo al 19 de junio (1 mes de duracién).
Precio: 90€.

Descripcidn

Este curso tiene como objetivo profundizar en las caracteristicas o

variables disposicionales de los problemas relacionados con la

conducta alimentaria, tanto en poblacion adulta como infantil, para

poder llevar a cabo una mejor evaluacion e intervencion en estos casos,

desde el enfoque del analisis funcional de la conducta.

Para ello, ademas de una extensa base tedrica, donde se exponen las
principales caracteristicas de estos problemas, su recorrido histoérico, los
principales aspectos a tener en cuenta en la evaluacion, analisis e

intervencion, se exponen diferentes casos reales que muestran

problematicas diversas tratadas con frecuencia en las consultas de
psicologia.

Se hara especial hincapié en la herramienta del analisis funcional, la cual

se tomara como base para explicar los procesos de aprendizaje
implicados en el origen y mantenimiento de estos problemas, asi como
para establecer los objetivos terapéuticos y elaborar el plan de
intervencion.

También se hace mencion a los objetivos terapéuticos y técnicas de

intervencion empleadas en estos casos, como plantearlos y llevarlos a
cabo, qué aspectos tener en cuenta para confirmar el éxito terapéutico y

qué aspectos pueden dificultar el proceso.



Modalidad

e Online: a través de una plataforma formativa online a la que se
proporcionara acceso al alumno.

» La plataforma formativa sera accesible a través de cualquier navegador
de internet y a través de app movil disponible para Android® e I0S®. El
alumno recibira toda la informacion sobre el acceso a la plataforma y su
modo de uso antes de comenzar el curso.

» Los contenidos estaran a disposicion del alumno durante todo el periodo
de duracién del curso para que pueda organizarse el estudio de forma
flexible.

« Asimismo, se ofrece la posibilidad opcional de interactuar en vivo con la

profesora y el resto de alumnos a través de dos videoconferencias, las

cuales resultan muy enriquecedoras y son altamente valoradas por los

alumnos.
¢A quién va dirigido?

« Alumnos graduados y licenciados en Psicologia, asi como profesionales
de la psicologia interesados en ampliar sus conocimientos sobre los
problemas de la conducta alimentaria, su evaluaciéon e intervencion,
tanto en poblacion adulta como infantil.

o El curso esta centrado principalmente en el ambito clinico.

Objetivos

o« Conocer y analizar los principales Trastornos de la Conducta

Alimentaria.

o Conocer los criterios diagndsticos mas empleados, asi como las
principales herramientas de deteccion de los mismos para poder
diagnosticar correctamente.

o Saber llevar una buena evaluacion en estos casos.

o Conocer las habilidades terapéuticas mas utiles tanto en la evaluacién e

intervencion, asi como en el manejo de las propias sesiones.



o Saber disenar un plan de intervencién individualizado, atendiendo a los

objetivos clinicos y terapéuticos, y conociendo las herramientas y

técnicas de intervencion mas avaladas cientificamente (desde el andlisis
de conducta).
« Conocer otros enfoques y modelos de trabajo habituales en estos casos

(terapia grupal, recursos de autoayuda, otros modelos terapéuticos,

etc.).

Contenidos

1) Un poco de historia:

a. Hasta la actualidad.
b. En la actualidad.

2) ¢Los TCA como problemas de adiccion?

a. Argumentos a favor.
b. Argumentos en contra.

3) Variables disposicionales de los TCA.

a. Factores socioculturales.
b. Factores familiares.

c. Otros factores del entorno.
d. Factores personales.

4) Nociones basicas de alimentacion:

a. Desde un punto de vista fisiologico.
b. Desde un punto de vista psicoldgico.

5) Trastornos de la alimentacidn:

Concepto.

Criterios diagndsticos.

Pica (“alotrofagia”).

Trastorno por Rumiacion (TR).

Trastorno de la Ingestion Alimentaria de la Infancia o la Nifiez (TIAIN).
Trastorno por Evitacién o Restriccion de la Ingesta de Alimentos (TERIA).
Obesidad.

Anorexia Nerviosa (AN).
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Bulimia Nerviosa (BN).



Trastorno por Ingesta Compulsiva o por Atracén (TA).

TCA especificados: sindrome de ingesta nocturna de alimentos (SIN),
ortorexia, trastorno dismarfico corporal, vigorexia.

TCA no especificados (TCANE).

6) Evaluacion de los TCA:

a.
b.
C.
d.

Acceso al servicio. Primer contacto.
Procedimientos de evaluacion.
Aspectos a evaluar.

Comunicacion e informacion.

7) Intervencion en los TCA:

a.

b
C.
d

Intervencion temprana: modelo de estadificacion.

Hospitalizacién: caracteristicas, consideraciones.

Medicacién.

Cirugia metabdlica y baridtrica (CMB): indicaciones, intervencion
psicoldgica, técnicas restrictivas, malabsortivas o mixtas, pautas
postquirdrgicas, riesgos y complicaciones.

Terapia psicologica: objetivos y técnicas de intervencion en terapia de
conducta, prevencion de recaidas, resultados, terapia grupal, otros
tratamientos psicolégicos, trabajando con el entorno, autoayuda,
concepcion y embarazo.

Tratamiento dietético y nutricional: inicio del tratamiento, resto de
sesiones nutricionales, el papel de las dietas, consideraciones en casos
de anorexia o bulimia.

Terapias fisicas: estimulacion magnética transcraneal (EMT), ejercicio

fisico, terapias de “conciencia corporal”.

8) El trabajo de la prevencion.

Recomendaciones previas

Para la mejor comprension y aprovechamiento del curso, se recomienda
tener previamente conocimientos de base sobre psicologia del
aprendizaje y analisis funcional de la conducta.

Consideramos de gran utilidad haber cursado previamente el curso

“Analisis Funcional de la conducta aplicado a la intervenciéon clinica”



ofertado por ITEMA, por constituir una base previa para el mejor

aprovechamiento de esta formacion.

Créditos

o 2,5 créditos ECTS (lo que equivale aproximadamente a 60 horas).

o Se trata de un titulo propio (no oficial), por lo que la posibilidad de
convalidacion de los créditos es algo que el alumno debe acordar con su
Universidad.

Metodologia

« Plataforma online: donde se encontraran todos los materiales y recursos

didacticos y audiovisuales que se necesitan para realizar el curso, asi
como un espacio para poder hacer comentarios, preguntas, reflexiones,
etc.

» Videos: el contenido del curso estara disponible a través de videos cuya
visualizacion se podra ir organizando en funcion de los tiempos de cada
uno.

o Materiales: el alumno tendra a su disposicion diversos materiales en
video y PDF sobre la base tedrica y los casos practicos de los problemas
de alimentacion, asi como articulos, materiales y bibliografia
complementaria que se consideran utiles para completar la formacién
recibida.

o Evaluacion: la evaluacion del curso se realizara a través de un examen
tipo test; no obstante, se proponen algunas tareas adicionales de
caracter opcional para ayudar al alumno a afianzar y a aplicar los
conocimientos adquiridos que se podran comentar en la tutoria
correspondiente.

» Videotutorias online: se realizaran dos videotutorias online a lo largo del

curso para resolver dudas del contenido del mismo y para comentar,
corregir y resolver dudas de las tareas propuestas. Estas clases tendran
una fecha y hora concreta que sera avisada al inicio del curso y tendra

lugar a través de una plataforma externa. La grabaciéon estara



posteriormente accesible junto al contenido del curso para todas

aquellas personas que no pudieron conectarse en directo.

Acreditacion

ITEMA emitird un diploma acreditativo que certifica haber cursado esta
formacion.

Organizaciéon y tiempos

A lo largo del mes que dura el curso, cada alumno tendra libertad para
organizar su tiempo y para gestionar el visionado de los videos vy
diapositivas (contenido tedrico central del curso), reflexionar sobre las
tareas propuestas y ampliar el aprendizaje con los materiales
adicionales (que supone una profundizacién en los contenidos).

Existiran fechas fijas para las videotutorias y un plazo de tiempo para la
realizacion del examen tipo test. Las videotutorias estaran disponibles
en la plataforma hasta que el curso termine.

El curso esta disefiado para que se pueda desempefiar con facilidad a lo

largo de un mes.

Objetivos generales y especificos del curso

Profundizar en los conocimientos acerca de estas problematicas.

Utilizar esos conocimientos para una mejor evaluacion e intervencién en
estos caos.

Aplicar los conocimientos adquiridos sobre procesos de aprendizaje y

analisis funcional en estos casos.
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